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Цель: анализ 2 этапа реализации программы антирисковых мер по направлению «Пониженный уровень школьного благополучия».

Достигнутые результаты.
В МБОУ Калининской СОШ за период 2 этапа (до 20 октября 2021г.) в рамках выполнения Программы антирисковых мер по направлению «Пониженный уровень школьного благополучия» достигнуты следующие результаты:

	задача
	мероприятие
	Сроки реализации
	ответственные
	Отметка о выполнении

	 Понижение уровня тревожности обучающихся
	Проведение классных часов по снятию тревожности у обучающихся
	20.09.2021
	классные руководители
	Справка по результатам реализации общешкольной Программы по снижению тревожности у подростков «Познай себя».
https://disk.yandex.ru/d/4TGMExhiRaOyjA 

Сценарий классного часа "Я учусь владеть собой. Тревожность. Стресс. Навыки саморегуляции»
https://disk.yandex.ru/i/89tAsIDyHHBHBA

	
	Проведение контрольной диагностики уровня тревожности и диагностики познавательной активности
	[bookmark: _GoBack]20.10.2021
	классные руководители
	Справка о контрольной диагностики уровня тревожности и агрессивности 5 – 10 классов (для сравнения в октябре)
https://disk.yandex.ru/i/dbkNFJP07uNXQw  


 https://disk.yandex.ru/i/lO65oghvn7vuUw 

	Повышение психолого-педагогической грамотности педагогов, педагогического общения
	Методическое объединение классных руководителей по
формированию навыка конструктивного
решения проблемных педагогических ситуаций
	27.08.2021
	Зам.директора по ВР, классные руководители
	Справка о работе ШМО классных руководителей.
https://disk.yandex.ru/i/ynjsOdUEadM4bw 



Проведена контрольная диагностика уровня тревожности и агрессивности обучающихся 6 – 11 классов.
В исследовании участвовали обучающие с 6 по 11 класс.
6 класс – 14 чел.
7 класс – 14 чел.
8 класс – 12 чел.
9 класс – 11 чел.
11 класс – 3 чел.
Тестирование проходило отдельно по классам. Обучающимся были предложены бланки с тестами, состоящими из двух частей (ситуативной и личностной тревожностью). В ходе анализа получены следующие результаты контрольной диагностики в сравнении с промежуточной диагностикой: 


	Ситуативная тревожность (СТ) конец учебного года
	Ситуативная тревожность (СТ) начало учебного года

	Уровни тревожности
	Уровни тревожности

	очень высокий
	высокий
	средний
	низкий
	очень низкий
	очень высокий
	высокий
	средний
	низкий
	очень низкий

	5 класс
	6 класс

	0
	2\16,6%
	8\66,8%
	2\16,6%
	0
	0
	1\7%
	7\50%
	6\43%
	0

	6 класс
	7 класс

	0
	3\21,6%
	7\50%
	2\14,2%
	2\14,2%
	0
	1\7%
	7\50%
	4\29%
	2\14%

	7 класс
	8 класс

	0
	1\9%
	8\72%
	2\19%
	0
	0
	1\8%
	6\50%
	5\42%
	0

	8 класс
	9 класс

	0
	2\18%
	6\54%
	2\18%
	1\10%
	0
	1\9%
	9\82%
	1\9%
	0

	10 класс
	11 класс

	0
	0
	2\50%
	2\50%
	0
	0
	0
	1\33%
	2\67%
	0




	Личностная тревожность (ЛТ) конец года
	Личностная тревожность (ЛТ) начало года

	Уровни тревожности
	Уровни тревожности

	очень высокий
	высокий
	средний
	низкий
	очень низкий
	очень высокий
	высокий
	средний
	низкий
	очень низкий

	5 класс
	6 класс

	2\16,6%
	6\50,25%
	2\16,6%
	2\16,6%
	0
	0
	2\14%
	6\43%
	6\43%
	0

	6 класс
	7 класс

	2\14,2%
	2\14,2%
	9\71,4%
	1\7,1%
	0
	0
	1\7%
	7\50%
	6\43%
	0

	7 класс
	8 класс

	1\9%
	2\19%
	7\75%
	1\9%
	0
	0
	0
	6\50%
	6\50%
	0

	8 класс
	9 класс

	0
	3\27%
	7\63%
	1\10%
	0
	0
	1\10%
	5\45%
	5\45%
	0

	10 класс
	11 класс

	0
	2\50%
	2\50%
	0
	0
	0
	0
	2\67%
	1\33%
	0



 Аналитическая справка 
о проведении диагностики уровня тревожности 
в МБОУ «Красномихайловская СОШ им.Т.Т.Шерета» 
им.Т.Т.Шерета» 
Методика:Опросник  Ч.Д. Спилбергера, Л. Ханина (оценка ситуативной и личностной 
тревожности) 
Задачи исследования: 
1.Определить уровень ситуативной и личностной тревожности обучающихся; 
2.Интерпретировать полученные данные и сформулировать выводы. 
Среди негативных переживаний среди выпускников тревожность занимает особое место, 
часто она приводит к снижению работоспособности, продуктивности деятельности, к 
трудностям в общении. Большинство из известных методов измерения тревожности 
позволяет оценить или только личностную, или состояние тревожности, либо более 
специфические реакции. Единственной методикой, позволяющей дифференцированно 
измерять тревожность и как личностное свойство, и как состояние является методика, 
предложенная Ч. Д. Спилбергером. На основании приказа отдела образования 
администрации ЯРМО РК № 150 от 16.12. 2016г.  «О проведении диагностического 
исследования уровня тревожности среди обучающихся 9,11 классов района» на базе 
МБОУ «КСОШ им.Т.Т.Шерета» было проведено диагностическое исследование среди 
учащихся 9,11 классов.  
В исследовании участвовали: 9 класс- в количестве 8 обучающихся и 11 класс- в 
количестве 11 обучающихся. Тестирование проходило отдельно по классам,  в первой 
половине дня. Обучающимся были предложены бланки с тестами состоящие из двух 
частей (ситуативной и личностной тревожностью). В диагностической работе принимали 
участие 19 учащихся(1 учащийся отсутствовал). В ходе анализа и интерпретации данных 
получены следующие результат
Таким образом, из общего количества обучающихся 6 – 11 классов (55 чел.) мы наблюдаем изменение ситуации в лучшую сторону. Очень высокий уровень и очень низкий уровень ситуативной и личностной тревожности отсутствует, поэтому это хорошо сказывается на результатах деятельности. Значит, у обучающихся формируется чувство уверенности и успеха, умение владеть собой в различных ситуациях. Средний уровень тревожности (а он выявлен у большей части обучающихся – 55%), говорит о склонности воспринимать угрозу своей самооценке и жизнедеятельности, у детей появляется состояние тревожности в различных ситуациях, которые касаются оценки его компетентности.
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